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बारबर्दिया नगरपासलका, कृषष सबकाि शाखा र पश ुिेवा शाखाले  

ली-बर्ि िंगको प्राषवसधक िहकायिमा आगामी हप्ताको लासग जारी 
कृषष तथा मौिम िम्बन्धध िल्लाह 

अवधी: २०८२ मङ्गसिर २६ गते शकु्रबार देन्ख पौष ०३ गते सबहीबार िम्मको लासग 

 

      लनु्म्बनी प्रदेशको आगामी हप्ता (मङ्गसिर २६ देन्ख पौष ०३) को मौिमी पररदृश्य: 
 बषाि/ 

षहमपात  

असधकतम 
तापक्रम 

धयनुतम 
तापक्रम  

बदली हनुे अवस्था 
(घाम, आनं्शक, 
िामाधय, असधकांश र 
पूर्ि) 

महत्वपूर्ि 
मौिम (मेघ 
गजिन, 
असिना, 
कुषहरो) 

कैषियत (मौिम 
प्रर्ाली) 

तराई  उल्लेखसनय 
पररवतिन नहनुे 

उल्लेखसनय 
पररवतिन नहनुे 

मखु्यता ििा देन्ख 
आनं्शक बदली 

हल्का हसु्ि ु
र कुषहरो 

सबहानको िमयमा लाग्ने 
हल्का हसु्ि/ुकुषहरो   
मध्यान्न िम्म क्रसमक 
रुपमा िधुार हनुे 
िम्भावना 

नोट: िाताको शरुुले शकु्रबार र शसनबार, िाताको मध्यले आइतबार, िोमबार र मंगलबार तथा िाताको अधत्यले बधुबार र 
सबषहबारलाई जनाउछ । मौिम पूवािनमुान िम्बन्धध सबस्ततृ जानकारीको लासग हरेक र्दन सबहान ६ बजे र बेलकुा ६ बजे 
अध्यावसधक हनुे महाशाखाको वेबिाइट http://www.dhm.gov.np/mfd हेनुिहोि। 

(स्रोत: मौिम पूवािनमुान महाशाखा, जल तथा मौिम षवज्ञान षवभाग) 
 

आगामी िाताको मौिमी िाराशं : 
• गत िाता देशभर कुनै उल्लेखनीय मौिमी प्रर्ालीको प्रभाव नरहेको र देशका कुनै केधरमा वषाि मापन भएको 

छैन। गत िाता देशका धेरै केधरहरुमा िरदर भधदा बढी असधकतम तापक्रम तथा धेरै केधरहरुमा िरदर भधदा 
कम धयूनतम तापक्रम मापन भएको छ। षवशेषगरी तराईका धेरै स्थानहरुमा सबहानको हसु्ि ु/ कुषहरो अवस्थाका 
कारर् धयूनतम तापक्रम िरदरभधदा कम मापन भएको छ।देशका धेरै षहमाली भ-ूभागमा ०.० सर्.िे. भधदा 
कम िाप्ताषहक औित धयूनतम तापक्रम मापन भएको छ।  

• िाताभर कुनै उल्लेखसनय मौिम प्रर्ालीको प्रभाव रहने छैन । 

• तराई भ-ूभागः िाताभर मौिम मखु्यतया ििा देन्ख आनं्शक बदली रहने देन्खधछ। सबहानको िमयमा लाग्न े
हल्का हसु्ि ु/ कुषहरो मध्यान्न िम्म क्रसमक रुपमा िधुार हनुे िम्भावना देन्खधछ। 

• यो िाता देशका धेरै स्थानहरूमा धयूनतम र असधकतम तापक्रममा उल्लेखसनय पररवतिन नहनुे िम्भावना छ। 

 

 

http://www.dhm.gov.np/mfd
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षहउँद अवसध (१५ मङ्गसिर -१६ िागनु, २०८२) को हावापानी आंकलन 

मङ्गसिर १५ देन्ख िागनु १६ िम्मको तीन मषहनाको षहउँद अवसधमा देशका असधकांश भ-ूभागमा िरदार भधदा कम 
वषाि हनु ेिम्भावना छ । असधकतम तापक्रम देशका असधकांश भ-ूभागमा िरदार भधदा बढी रहने िम्भावना छ । 
धयूनतम तापक्रम देशभर िरदार भधदा बढी रहने िम्भावना छ । 

उपलब्ध सिंचाई िषुवधालाई दक्षता पवुिक प्रयोगका लासग सिंचाईका नवीनतम प्रषवसधहरु जस्तै- प्लान्स्टक पोखरी, थोपा 
सिंचाई, िोहोरा सिंचाई, परिोरेटेर् पाईप इत्यार्द प्रयोग गनुिहोि।् कुन बालीमा कसत पानी चाषहने भने्न कुरा मखु्य रुपले 
बालीको षकसिम तथा अवस्था, माटोको प्रकार, मौिम इत्यार्दले सनधािरर् गने हुँदा पानी आवश्यकताको षहिाबले िंवेदनशील 
चरर्लाई ध्यान र्दई उपलब्ध सिंचाई िषुवधा प्राथसमकताका िाथ प्रयोग गनुिहोि।् 

 
 

कृषष िाराशं : 
➢ धान काषटिकेपसछको िमय माटोको नमनुा िंकलन गने र माटो जाँच्ने िबैभधदा उपयकु्त िमय भएकोले आफ्नो 

खेत, बारीको माटो जाँच गरी माटोको स्वस्थताको अवस्था थाहा पाउनहुोि।्  

➢ धान काटेपछी गहुँ लगाउनहुनुे कृषकहरुले सििाररि भएका उन्नत उपलब्ध जातबाट गरु्स्तरीय बीउ षवश्विनीय 
श्रोतबाट व्यवस्था गनुिहोि।् 

➢ आल ु र गोलभेंर्ाको पछौटे र्ढुवा रोग व्यवस्थापनको लासग रोगग्रस्त बोटहरु काँटछाँट गरी हावा खेल्न े ठाउँ 
बनाउनहुोि।् रोगी हाँगा र पातहरु षटपेर उन्चत व्यवस्थापन गनुिका िाथै िाि सबषादी र िेन्टटन (Sectin-60WG) 

सबषादी आलोपालो गरर हप्ता र्दनको िरकमा २ एम. एल. प्रसत सलटर पानीको घोलमा समिाएर २-३ पटकिम्म 
िम्पूर्ि बोटहरु सभज्नेगरर छकेर उपचार गनुिहोि।् 

➢ यिै बषिमा रोपेको िलिुल बालीका बेनािहरुलाई सनयसमत अनगुमन गनुिहोि, कलमी गरेको भागभधदा तल पलाएका 
मनुाहरु हटाउनहुोि ्। 

➢ तराई, सभसि-मधेश तथा बेशीमा आल ुलगाउने िमय नन्जषकदै गरेको हुँदा उपलब्ध जातहरुको गरु्स्तरीय बीउ 
भरपदो श्रोतहरुबाट आवश्यक मािामा व्यवस्था गनुिहोि।् 

➢ बेनाि िारेको तरकारी बालीहरुमा ररङ्ग बनाई १०-१५ ग्राम यरुरया प्रसत बोटको दरले मौिमको अवस्था हेरी १५-
२० र्दनमा पषहलो र ३५-४० र्दनमा दोस्रो टपडे्रि गनुिहोि । 

➢ तापक्रम कम हुँदै जादाँ लाही कीराको प्रकोप बढ्दै जान ेहनुाले करेिाबारी र कौिी खेती गदाि व्यवस्थापनका लासग 
एक भाग गाईको गहुँत ४ भाग पानीमा समिाएर रातभरर राखी लाही लागेको ठाँउमा सभज्नेगरर भोलीपल्ट छकि नहुोि ्
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। िमस्या बढी भएमा र्ाइमेथोएट ३०% ई.िी., १.५ एम. एल. प्रसत सलटर वा फ्लोसनकासमर् ५० र्ब्ल.ु जी., १ 
ग्राम ३ सलटर पानीको दरले समिाई लाही लागेको ठाँउमा सभज्नेगरर छकि नहुोि।् 

➢ तापक्रम घट्ने क्रम जारी भएकोले मौरी घारलाई चारैसतरबाट प्लान्स्टक वा जटुको बोराले बेरेर राख्नहुोि।् िाथै 
घारको सनयसमत सनरीक्षर् गरी मौरीलाई खानेकुरा कम छ भने आवश्यकता अनिुार न्चनी चास्नी बनाएर खवुाउनहुोि।्   

➢ हालका र्दनमा नगरपासलका के्षि सभि रहेका गौशाला र कृषकहरुको घरका गाई गोरुहरुमा पसन िाट्टिुट्ट रुपमा लम्पी 
न्स्कन रोग देन्खएको र अधय के्षिमा िमेत िैलन िटन ेहुँदा आवश्यक ितकि ता अपनाउनहुोि ्। 

➢ पशपुधछीहरुको गोबर पररक्षर् गरर जकुा सबरुद्धको औषसध खवुाउनहुोि ्। 

➢ प्राकृसतक तथा कृसिम गभािधान गरेको गाईभैंिीहरुलाई ३ मषहना पसछ गभि पररक्षर् गरर गभि रहे नरहेको सनन्ित गनि 
पश ुिेवा शाखा तथा सनन्ज पश ुस्वस्थय कायिकताििंग िम्पकि  गनुिहोि ्। 

कृषष िल्लाह: 

खाद्यान्नबाली  
➢ धान काटेपछी गहुँ लगाउनहुनुे कृषकहरुले सििाररि भएका उन्नत जातका सबजय, बोरलग २०२०, बार्गंगा, न्जंक 

१, न्जंक २, गौतम, भकुृटी मध्ये उपलब्ध जातबाट गरु्स्तरीय बीउ षवश्विनीय श्रोतबाट व्यवस्था गनुिहोि।् अन्घल्लो 
वषिमा खर्ा बाली अवस्थामा आफ्नो खेतबारीमा लगाएको गहुँमा कालो पोके, सिधदरेु जस्ता रोग देन्खएको भए उक्त 
बालीलाई बीउको रुपमा प्रयोग नगनुिहोि।्  

➢ गहुँ लगाउनहुनुे कृषकहरुले सििाररि भएका उन्नत जातका उपचार गररएको गरु्स्तरीय बीउ प्रसत कठ्ठा ४ के.जी. 
को दरले प्रयोग छनुिहोि।् गहुँबालीमा तासलका अनिुार मलखादको प्रयोग गनुिहोि।्  

 

 
 
 

वर्ा नं. 

 
 

पषहलो पटक  

 (गहु ँलगाउने बेला जग्गा तयारी गदाि) 

दोस्रो पटक  

(गहुँ छरेको २५-
३० र्दनमा) 

तेस्रो पटक  

(िुल िुल्न ु
अगार्ी अथवा 

५०-५५ र्दनमा) 
  यरुरया 
(के.जी/कठ्ठा) 

  सर्.ए.पी. 
(के.जी/कठ्ठा) 

  पोटाि 
(के.जी/कठ्ठा) 

  यरुरया 
(के.जी/कठ्ठा) 

  यरुरया 
(के.जी/कठ्ठा) 

१,२ र ९  २.० २.५ २.८ ३.० ३.० 
३, ४, ५, ६, ७, ८, 

११ 

२.२ २.२ २.८ ३.० ३.० 

१०  १.६ ३.६ २.८ ३.० ३.० 
रािायसनक मलको असतररक्त जग्गा तयारी गदाि 
राम्ररी पाकेको प्राङ्गाररक मल: २०० के.जी. प्रसत कठ्ठा,  

न्जधक: ६६.७ ग्राम प्रसत कठ्ठा र  

बोरोन: ५० ग्राम प्रसत कठ्ठाको दरले प्रयोग गनुिहोि।् 
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➢ गहुबँालीमा झारपात व्यवस्थापनको लासग गहु ँरोपेको १-५ र्दनसभि पेधर्ीसमथासलन ३०% ई.िी., १५० समसलसलटर 
प्रसत रोपनीको लासग २५ सलटर पानीमा वा १०० समसलसलटर प्रसत कठ्ठाको लासग १७ सलटर पानीमा माटोमा न्चस्यान 
भएको अवस्थामा फ्लेट िेन नोजलको प्रयोगले स्प्र ेगनुिहोि ्। 

 

➢ षहउँदे मकै खेती गदाि र्ी.के.िी ९०८१ जस्ता जातहरु लगाउन िषकधछ । षहउँदे मकै खेती गदाि यरुरया २.५ 
के.जी, र्ी.ए.षप ३ के.जी र पोटाि ३.३ के.जी प्रसत कठ्ठाको दरले प्रयोग गनि िषकधछ ।  

 

िलिुल बाली 

➢ िलिुल बालीका नििरीमा कलमी गरेको भागभधदा तल पलाएका मनुाहरु हटाउनहुोि ्
।  

➢ यिै बषािमा रोपेको िलिुल बालीका बेनािहरुलाई सनयसमत अनगुमन गनुिहोि, कलमी गरेको 
भागभधदा तल पलाएका मनुाहरु (चोर हागँाहरु) हटाउनहुोि ् । आवश्यकता अनिुार 
सिंचाई गनुिहोि ्।   

➢ केराको िलमा कोिे कीराले िलको गरु्स्तर घटाउन ेहनुाले यिबाट प्रभाषवत बगैंचामा 
बङु्गोलाई बोरा अथवा प्लाषिकले बेने वा एक भाग गाईको गहुँतमा पाँच भाग पानी समिाएर वा नीम जधय सबषादी ५ 
एम. एल . प्रसत सलटर पानीमा समिाई िल लागेको ठाउँमा छकि नहुोि।् 

➢ केराको काइयो बसनिकेपसछ बङु्गो काटेर हटाउनाले कोिाहरु प्रि भइ घररको तौल बढ्ने हुदँा सनयसमत अवलोकन 
गरर बङु्गो हटाउनहुोि।् 

➢ ड्रागन फु्रटमा र्ाठ तथा िल कुषहन ेरोगको व्यवस्थापनको लासग सनयसमत अनगुमन गरर कपरयकु्त षवषादी 
(ब्लाइटटि-५०- २ ग्राम वा प्रोषपकोनाजोल/षटल्ट- १.५ ग्राम) प्रसत सलटर पानीको दरले १०-१५ र्दनको 
िरकमा िम्पूर्ि र्ाठ सभज्नेगरी छकेर उपचार गनुिहोि ्।      

तरकारी बाली 

➢ सबसभन्न बालीहरुमा िेतो न्झंगाले आसथिक नोटिानी गनुिको िाथै भाइरि रोगहरु पसन िाने हुदँा जैषवक षवषादी, 
भषटिसिसलयम लेकानी ५ एम.एल. प्रसत सलटर पानीमा समिाई छकि नहुोि ्। प्रकोप ज्यादा भएर रािायसनक षवषादी 
प्रयोग गनुिपरेमा सनटेन पाईराम १०% एि.एल,् १ एम.एल. प्रसत ३ सलटर पानीमा घोलेर पातको पछासर्को भाग 
सभज्नेगरर स्प्र ेगनुिहोि।् 

➢ षवसभन्न तरकारी बालीमा लाग्ने सबषारू् (Virus) रोगको ब्यबस्थापनको लासग सनम्न षवसधहरु अपनाउनहुोि।् 

• सनरोगी बीउ वा बेनािहरु माि प्रयोग गनुिहोि ्। 

• िरििाईमा ध्यान र्दने र रोगी सबरुवा देखा पनाििाथ नि गनुिहोि र िधै ििा राख्नहुोि।् 

• खेतबारी वरपरको सबषारू्यकु्त झारपातहरू तरुुधत उखेलेर नि गनुिहोि ्। 

• रोगी सबरुवाहरूलाई छोएपसछ वा प्रयोग गरेका औजारहरु स्वस्थ सबरुवामा प्रयोग नगनुिहोि।् 
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•  षवरुवा िारी िकेपसछ हरेक १० र्दनको िरकमा Vircon-H, १ एम.एल. प्रसत सलटर पानीमा घोली बोट सभज्नेगरर 
छकि नहुोि।् ← कीराहरुको माध्यमबाट रोग िने भएकोले रोग िाने वाहक (Vector) को कीटनाशक सबषादीबाट 
कीराहरुको सनयधिर् गनुिहोि।् 

➢ तरकारीको बेनाि िारेको १५-२० र ४०-४५ र्दन भएका तरकारी बालीहरुको बोट वररपरर ररङ्ग बनाई १०-१५ 
ग्राम यरुरया प्रसत बोटको दरले टपडे्रि गनुिहोि।् 

➢ प्याजको नििरी राख्न ेिमय भएकोले नासिक-५३, खमुल प्याज १, खमुल प्याज २ जस्ता िनु्चकृत जातको बीउ 
भरपदो श्रोतहरुबाट आवश्यक मािामा व्यवस्था गरी नििरी राख्न ेतयारी गनुिहोि।् 

➢ नििरी ब्यार्मा बेनाि उमाने िमयमा िेद काट्न ेकीरा र बेनाि कुषहन ेरोगको व्यवस्थापन गनि टलोरपाईरीिि १६% 
ई.िी. को ०.५ एम.एल. र काबेधर्ान्जम (बेसभषिन ) ५०% र्ब्ल.ुषप. को १ ग्राम प्रसत सलटर पानीमा घोली स्प्रयेरबाट 
नििरी ब्यार् सभज्नेगरर छनुिहोि ्। 

➢ खमुल चौर्ा पात, खमुल रातो पात, मािाि चौर्ा पात जस्ता रायो (भाजी) का जातहरुको नििरी पानी नजम्ने गरी 
राख्नहुोि ्।  

➢ काउली िमूहका बालीमा लाग्ने गाँठे रोग व्यवस्थापनका लासग फ्लआुन्जनाम षवषादीको धलुो २-३ ग्राम प्रसत सलटर 
पानीमा घोली बोट वररपरर डे्रन्धचङ गनुिहोि।् 

➢ काउली िमूहको तरकारी बालीहरुमा बधदाको पतुली र इट्टा बटेु्ट पतुली लाग्न िटने भएकोले सनयसमत अनगुमन 
गनुिहोि ्र िरुुको अबस्थामा लाभ्राहरुले एकै स्थानमा रहेर नोटिानी पयुािउछ, यस्ता िुल र लाभ्राहरुलाई जम्मा पारर 
नि गनुिहोि।् कीराको प्रकोप बढी भएमा न्स्पनोस्यार् ४५% एि.िी., अथवा टलोरानट्रासनसलप्रोल १८.५ इ.िी., ०.३ 
एम.एल. प्रसत सलटरका दरले पानीमा समिाई कीरा लागेको ठाँउमा सभज्नेगरर िाँझपख छकि नहुोि ्। 

➢ बोरोन िकु्ष्म 'खाद्यतत्वको कमीले काउली बालीमा मखु्य बढ्ने भाग कालो भएर िटुन ेवा मने र पसछ र्ाँट नै खोक्रो 
बने्न भएकोले यिको व्यवस्थापनको लागी बोरेटि १००० ग्राम प्रसत रोपनीको दरले जग्गा तयारी गदाि नै प्रयोग 
गनुिहोि ्। 

➢ मोसलब्रे्नमको कमीले काउली बालीका पातहरु िाँघरुा, लाम्चा र षित्ता जस्ता हनु े (whiptail- दासबलो आकार) 
भएकोले यिको व्यवस्थापनको लागी िोसर्यम मेसलब्रे्ट १०० ग्राम प्रसत रोपनीको दरले जग्गा तयारी गदाि प्रयोग 
गनुिहोि।् 

➢ िौयि उपचार षवसधबाट माटोको सनमिलीकरर् : नििरी राख्न ेठाउँमा 
माटोमसुन बिेर बाली सबरुवालाई नोटिानी गने झारपात, जीवार्,ु 

षकटार्हुरुको व्यवस्थापन गनि पारदशी प्लाषिकले माटोलाई 
छोपी ियुिको प्रकाशको मद्दतले माटोको उपचार गनि यो षवसध 
उपयकु्त मासनधछ।  

o यिका लासग ब्यार् बनाउने ठाउँमा राम्रोिँग खनजोत गरी 
माटोको र्ल्ला िुटाई मसिनो पाने, झारपात तथा ढंुगालाई 
हटाउने, आवस्यक पने गोठेमल माटोमा समलाउने र पानीको सनकािको लासग कुलेिो बनाउनहुोि।्  



6 
अवधी: २०८२ मङ्गसिर २६  - पौष ०३ गते िम्म                         बारबर्दिया कृषष मौिम िल्लाह 

o जसमनको ितहबाट एक सबत्ता उठाएर १ समटर चौर्ाई र आवश्यकता अनिुार लम्बाई भएको, सबचको भाग 
केही उठेको र दायाँ बायाँ केही सभरालो भएको ब्यार् राख्नहुोि।्  

o माटो िखु्खा छ भने ६ इधच गषहरो सभज्नेगरी सिचाई गनुिहोि।्  

o यिरी तयार भएको ब्यार्लाई २५०-३०० गेजको प्लाषिकले कररब २५ िे. मी. प्लाषिक ब्यार् भधदा बाषहर 
हनुेगरी माटो कालो नहधुजेल (कररब ३ हप्ता) छोप्नहुोि ्। यिरी उपचार गरेको माटो कररब ६ मषहनािम्म 
ब्यार्को रुपमा प्रयोग गनि िषकधछ । 

➢ खिुािनीको बोट ओइलाउन ेर जरा कुषहन ेरोगको व्यवस्थापनको लासग 
पानीको सनकािको उन्चत प्रवधध समलाउनहुोि,् रोगी बोटहरु 
हटाउनहुोि।् प्रकोप बषढ भएमा कपरयकु्त षवषादी २ ग्राम प्रसत 
सलटर पानीमा समिाई ७-१० र्दनको िरकमा २-३ पटक जरा र 
वररपररको माटो सभज्नेगरर डे्रन्धचङ गनुिहोि ्।  

➢ खिुािनीमा गजुमुजेु भाइरि रोगका लक्षर्हरु देन्खएमा, िो रोग लगाउने भाइरि लाही षकरा र सिप्ि बाट िने 
भएकोले लाही षकरा र सिप्ि व्यवस्थापनको लासग रोगर १ सम.सल. प्रसत सलटर पानीमा समिाएर छनुिहोि । भन े
भाइरि व्यवस्थापनको लासग Vircon-H २ ग्राम प्रसत सलटर पानीमा समिाएर ५-७ र्दनको िरकमा िाँझपख छनुिहोि 
।  

➢ बालीहरुमा िेतो न्झंगा र लाही षकरा (माहा)ले आसथिक नोटिानी 
गनुिको िाथै भाइरि रोगहरु पसन िाने हुदँा कीरा व्यवस्थापनको 
लासग सनटेनपाईराम १०% एि.एल,् १ एम.एल. प्रसत ३ सलटर 
पानीमा घोलेर पातको पछासर्को भाग सभज्नेगरर स्प्र ेगनुिहोि।् 

➢ भधटाको र्ाठ तथा िलको गवारो व्यवस्थापनको लासग गवारोको कारर् ओइलाएको मधुटा, पात तथा िल षटपी 
कररव १ िुट गषहरो खार्लमा पनेु वा जलाउने गनुिहोि । षकराको बयस्क भाले आकषषित गरी मानिका लासग टय-ु
ल्यरु र सबषादी समसिएको ल्यसुिन ल्यरु (leucin lure) प्रसत कठ्ठा २ वटाको दरले राख्नहुोि ्| रािायसनक सबषादी 
प्रयोग गनुिपरेमा टलोराधट्रासनसलप्रोल (१८.५% एि.िी.) ०.२ सम.सल. प्रसत सलटर पानीमा समिाई िाँझपख छनुिहोि 
।  

➢ शंखे षकरा (न्चि क), न्चप्ले षकरा (न्चि ख) ले तरकारी तथा िलिूलका सबरुवामा क्षती पयुािउन ेभएकोले यिको 
व्यवस्थापनको लासग षकरा षहड्ने बाटो/सबरुवाको वररपरी िखु्खा काठको धलुो, धानको भिु, अण्र्ाको बोक्राको 
टुक्रा िाथै मासनि अथवा जनावरको रौँ छनुिहोि । षकराहरु लकेुर बस्ने ठाँउहरु जस्तै: झारपात, पात-पसतङ्गर, काठ 
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तथा िोहोर थपुारेको ठाँउको िरििाई गनुिहोि । कीरालाई प्लाषिकको थैलोमा िंकलन गरेर ननु हालेर थैलो 
बधद गनुिहोि ्। शंखे षकरालाई जनुषकरी (Fire fly) र लाइषटसनङ्ग खपटे षकराको लाभािले (न्चि ग) खान ेभएकोले 
षयनीहरुको िम्बधिन गनुिहोि ्। 

अधय  

➢ पशवुस्तलुाई िपिको टोकाईबाट बचाउन घरगोठ वररपरर झार्ी, बटु्यान तथा िपि लटुन िटने वस्त ुहटाउनहुोि ्। 
बषाितको िमयमा तराइका के्षिहरुमा िपि दंशको घटना देन्खइ रहेको हनुाले िपिको टोकाईबाट जोसगन च्याउ 
(बेम्टी) षटप्न, पशबुस्त ुचराउन जंगल/झार्ी जाँदा ितकि  रहनहुोि,् जतु्ता वा बटु असनवायि रुपमा लगाउनहुोि ।  

➢ मौरी घारमा खाना (मह र पराग) छ छैन सनयसमत अनगुमन गनुिहोि ्। यो िमयमा मौरीलाई चरन कम हनुे भएकोले 
न्चनी चास्नी बनाएर खवुाउनहुोि ्। िाथै घार राखेको िबै खटु्टाहरुमा कचौरा / प्लान्स्टकको बट्टामा पानी राख्नहुोि।्  

➢ मौरी लगायतका अधय लाभदायी षकराहरुको िषक्रयता र्दउँिो २ बजे पिात क्रमश : घट्दै जान ेभएकाले बाली 
सबरुवामा सबषादी छदाि िकेिम्म हावा नलागेको बेला र्दउँिो २ बजे पछीको िमयमा माि छकि नहुोि । 

➢ मौरी घारमा रोग, िलुिलेु र रान ुभए नभएको सनयसमत अवलोकन गनुिहोि।् तापक्रम र आरितामा प्राय:जिो उतार-
चढाव भइरहेको हनुाले यस्तो बेलामा मौरीको छाउरा कुषहन ेरोग (Foul brood disease) लाग्ने िंभावना हनुे भएकोले 
मौरी घारको सनयसमत अनगुमन गनुिहोि।् 

पशपुालन िम्बन्धध िल्लाह: 

गाइ, भैिी, बाख्रा, भेर्ा 
➢ हालका र्दनमा नगरपासलका के्षि सभि रहेका गौशाला र कृषकहरुको 

घरका गाई गोरुहरुमा पसन िाट्टिुट्ट रुपमा लम्पी न्स्कन रोग देन्खएको 
र अधय के्षिमा िमेत िैलन िटन े हुँदा आवश्यक ितकि ता 
अपनाउनहुोि ्:  

o स्वस्थ गाई र भैंिीलाई असनवायि खोप लगाउनहुोि ्।  

o यो रोग िामाधयतया लामखटेु्ट, न्झंगा, षकनाि, भिुनुा आर्दको टोकाइबाट िने हुँदा गोठ तथा िामि पररिरमा सनयसमत 
िरििाई गरी लामखटेु्ट, न्झंगा, षकनाि, भिुनुा आर्द षकराको िंख्यालाई सनयधिर् गनुिहोि ्। 

o गोठ सभि वा बाषहर न्ब्लन्चङ्ग पाउर्र, िमािसलन, ग्लटुरअन्ल्र्हाइर् लगायतका रिायनहरु प्रयोग गरी सनःिङ्क्क्रमर् 
गनुिहोि ्। िामि/गोठको मखु्य प्रवेशद्वार तथा खोर बाषहर सनःिङ्क्क्रमर्मा प्रयोग हनुे रिायन िषहतको िुटबाथको 
व्यवस्था गनुिहोि ्। 

o रोगको शंका लागेका पशहुरुलाई बथानबाट छुट्टाएर अलग्गै राख्नहुोि।् 

o यो रोग िङ्क्क्रसमत पश ुएक स्थानबाट अधयि लैजाँदा वा िङ्क्क्रसमत पशिुँग प्रत्यक्ष िम्पकि मा आएका अधय 
पशमुा िमेत िने हुँदा रोग देखा परेको क्षेिबाट गाई भैिीकंो ओिारपिार नगनुिहोि ्। 

o नयाँ पश ुगोठमा सभत्र्याउँदा बथानमा नसमिाई कम्तीमा २८ र्दन अलग्गै राखी रोगको लक्षर् नदेखाएमा माि 
बथानमा समिाउनहुोि । 
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➢ भदौ देन्ख मंसिरिम्म भैंिीहरु ऋतकुालमा आउने हुँदा ऋतचुक्र (Estrus cycle) मा आएको लक्षर्हरु याद गनुिहोि।् 
भैंिीहरुले गाईको जस्तो लक्षर् नदेखाई प्रायः िकु्ष्म ऋतकुाल (Silent heat) को लक्षर् देखाउँने हुदँा, ऋतकुाल 
नगमुाउन राम्ररी अवलोकन गनुिहोि।् 

➢ बाख्रामा देन्खने कुम्री (ढकेरी) रोगको रोकथाम गनि भदौ देन्ख कान्त्तकिम्म मासिक एक चक्की र्ाई ईथाइल 
काबािमान्जन (र्ी.ई.िी)- १०० एम.जी. खवुाउनहुोि ् र आइभरमेन्टटन ईधजेटिन १ सम.सल. प्रसत ३० के.जी. 
शारीररक तौलको अनिुार लगाउनहुोि ्। ढकेरी लागेका बाखाको हकमा दैसनक एक चक्की िात र्दनिम्म खवुाउनहुोि ्
र िाथमा सभटासमन बी कम्प्लेटिको िईु २-३ र्दनिम्म लगाउनहुोि।् 

➢ बधवुा रुपमा पासलएका गाइ/भैिीहरु ब्याउन ेछन ्भने सतनीहरुमा भण्र्ारो (Prolapse of Uterus) हनु ेखतरा भएको 
हुँदा त्यस्ता ब्याउन ेपशलुाइ बस्ने ठाउँ अगार्ी होचो र पछार्ी अग्लो बनाउनहुोि ्। आहारा एकै चोटी टन्न खान 
नर्दइ पटक पटक र्दनहुोि । सबहान बेलकुा १/१ घण्टा हल्का गोठ बाट बाषहर षहर्ाउने िाथै चराउन ेगदाि उक्त 
िमस्या कम गनि िषकधछ । 

➢ बाह्य परजीवीहरु (जमु्रा, षकनाि, उषपया ँआर्द) ले बाख्राको स्वास््यलाई गम्भीर अिर पानि िटछन ्। यी परजीवीहरुबाट 
बाख्रालाई जोगाउन सर्षपङ षवसध अपनाउनहुोि । िाथै आईभरमेन्टटन औषसधको िईु गाई, भैिी, भेर्ा र बाख्राको 
हकमा १ एम.एल प्रसत ५० षकलो शारीररक तौलको दरले लगाउनहुोि । 

➢ पशहुरुमा षकनािको टोकाईबाट लहमुतेु रोग- Babesiosis (प्राय: किी रंगको वा रातो रंगको षपशाव िेने; उक्त 
षपशाव आधा घण्टा जसत ििा टेस्टटयवु/न्शिाको सगलािमा नहल्लाई राख्दा ितहमा रगत नजम्ने) िने भएकोले 
षकनािबाट पशहुरुलाई जोगाउन बटुटि १ एम.एल. प्रसत सलटर पानीमा समिाई षकनाि भएको ठाउँमा हप्तामा २ 
पटकको दरले ४ हप्तािम्म स्प्र ेगनुिहोि । 

➢ शंखेकीराको प्रकोप भएको पानी जमेको ठाउँमा अथवा सिमिार के्षिमा पश ुवस्तलुाई चराउन लैजान ुहुदैँन । ती 
ठाउँका घािपात- पशवुस्तलेु खाँदा नाम्ले रोग लाग्न िटदछ । तिथि पशवुस्तलुाई घाँि खवुाउन ुअन्घ घाममा 
ओइलाएर माि खवुाउनहुोि।् 

➢ दधुाल ु गाईभैंिीलाई थनुलेोको िमस्याबाट जोगाउन, गोठ िखु्खा र ििा राख्नहुोि ् । िाथै, हरेक पटक दधु 
दोहीिकेपछी न्ग्लसिरन र पोसभसर्न आयोसर्नको १:९ को अनपुातमा बनाईएको झोलमा कन्म्तमा १ समनेट िम्म 
थनु र्ुबाउन ेगनुिहोि । यिरी बनाईएको झोललाइ ििा बट्टामा सबको बधद गरी राखेमा पटक-पटक प्रयोग गनि 
िषकधछ । 

➢ प्रजननका लासग उपयकु्त पाठी तथा माउ बाख्राहरुलाई खोरको छुटै्ट कोठामा राख्न े व्यवस्था समलाउनहुोि । 
असनयन्धित प्रजननबाट बचाउनका लासग ३ मषहना उमेर पगेुका पाठा र पाठीलाई िंगै समसिन र्दनहुदैुन । 

➢ खेतबारीमा पाइन ेसनलो िुल्न ेराउन ेझार वा गधदाइन ेढराि पशवुस्तलेु खाएमा पखाला हनुे, मछुाि पने र मने िम्भावना 
हदुा त्यि षकसिमका झार खेतबारीबाट हटाउनहुोि ्।  

➢ मौषम न्चिो हदैु गएकोले रातीको िमयमा खोर-गोठमा धयानो बनाउनको लागी भिु पराल आदी िोत्तर सबछ्छाउन े
र खोर-गोठलाई प्लाषिकले ढाटने र र्दउँिोको िमयमा खोर-गोठ खलु्ला राख्न ेगनुिहोि।् 

➢ पार्ा-पार्ी,बाछ्छा-बाछ्छी र पाठा-पाठीलाई धयानो बनाउन घर सभि वा खोर-गोठको एक कुनामा धयानो िोत्तर र 
षिलामेधट न्चम तथा षहटर बाल्ने व्यबस्था गनुिहोि।् 
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कुखरुा, हािँ, बंगरु 

➢ षहउँदको िमयमा कुखरुाको खोरमा आरता र न्चस्यान बढी हनुे हुँदा खोरमा िोत्तर र चनुको प्रयोग गरी िधै खोर 
िखु्खा रहने व्यवस्था समलाउनहुोि।  

➢ मौषम न्चिो हदैु गएकोले रातीको िमयमा कुखरुा र हाँि खोरमा धयानो बनाउनको लागी भिु पराल आदी िोत्तर 
सबछ्छाउने र खोरलाई प्लाषिकले ढाटने र र्दउँिोको िमयमा खोर खलु्ला राख्न ेगनुिहोि।्ब्रोईलर र लेयििको हकमा 
५ ईधच बाटलो िोत्तर राख्नहुोि ्र षिलामेधट न्चम तथा षहटर बाल्ने व्यबस्था गनुिहोि।् 

➢ कुखरुामा प्वाँख खस्न,े िलुीमा रगत देन्खने, पखाला लाग्ने, मािी देन्खने जस्ता लक्षर्हरु देन्खएमा कन्टिसर्योसिि 
रोग हनु ेिम्भावना भएको हुदँा खोर िोत्तर िखु्खा राख्नहुोि।् रोग देखा परेमा (Amprolium K) एम्प्रोसलयम के  १ 
ग्राम २ सलटर पानीमा समिाएर ३ र्दन खवुाउनहुोि भन ेसभटासमन ए समश्रर् भएका सिरप (जस्तै: Vimeral, Vitadhan, 

Add Vita आदी) १० सम.सल. प्रसत १०० चल्लालाइ र्दनमा १ पटकको दरले ५ र्दन िम्म खवुाउनहुोि ्। 

➢ कुखरुाहरुमा अस्वाभाषवक मतृ्य,ु िसु्तता, अधय कुनै लक्षर् देन्खएमा वा िुँगरु/बंगरुहरुमा उच्च ज्वरो आई मतृ्यदुर 
बढी भएमा सबशेष ितकि ता अपनाई नगर पश ुिेवा शाखा, बारबर्दिया नगरपासलका वा एकीकृत कृषष तथा पशपुधछी 
सबकाि कायािलय, बर्दियामा िम्पकि  राख्नहुोि ्। 

घािेँबाली 
➢ जसमनमा न्चस्यानको मािा हेरी १५-१५ र्दनको िरकमा सिचाई गने ।  

➢ छरेको पषहलो पटक ४५ र्दनमा र त्यिपसछ प्रत्येक १५ देन्ख २० र्दनको िरकमा घाँि काट्न ुपछि । ओइलाएर 
मािै पशलुाई घाँि खवुाउनहुोि ्। 

 

अधय 

➢ िम्पूर्ि पशपुधछीहरुलाई आधतररक तथा बाह्य परजीवी सबरुद्धको औषधी सनयसमत रुपमा खवुाउनहुोि ्। 

➢ गाईभैिीले भाले खोजेको १२ देन्ख १८ घण्टासभि र बाख्रामा १२ देन्ख ३६ घण्टासभि प्रजनन गराउनहुोि ् । 

➢ बधयजधतकुो आक्रमर्बाट बचाउनको लासग पशहुरुलाई जंगलमा चराउन नलैजानहुोि ्तथा िरुन्क्षत खोरगोठको 
व्यवस्था गनुिहोि ।  

➢ पशपुालनमा िंलग्न कृषकहरुले पशपुालनको जोन्खम कम गनि िमयमा नै पशबुस्तहुरुको सबमा गनुिहोि ।  

➢ घरपालवुा कुकुरहरुलाई बषिमा एक पटक सनयसमत रुपमा रेसबज सबरुद्धको खोप लगाउनहुोि ्। रेसबज सबरुद्धको 
खोप लगाउनभुधदा १ हप्ता अगार्ी कुकुर/सबरालोलाई आधतररक परजीवी सबरुद्धको औषधी खवुाउनहुोि ्। 

अधय िल्लाह : 

➢ कृषष िम्बन्धध न्जज्ञािाको लासग बारबर्दिया नगरपासलकाको कृषष षवकाि शाखा, जयनगर तथा वर्ा कृषष प्राषवसधकहरु 
िँग िम्पकि  गनुिहोि। 

➢ पशिेुवा िम्बन्धध न्जज्ञािाको लासग बारबर्दिया नगरपासलकाको पश ुिेवा शाखा प्रमखु ९८५८०२५८५४, जयनगरमा 
िम्पकि  गनुिहोि। 



10 
अवधी: २०८२ मङ्गसिर २६  - पौष ०३ गते िम्म                         बारबर्दिया कृषष मौिम िल्लाह 

➢ मौिम िम्बन्धध न्जज्ञािाको लासग पैिा नलाग्ने चौसबिै घण्टा उपलब्ध जल तथा मौिम सबज्ञान सबभागको िोन 
नम्बर-११५५ मा िोन गरेर जानकारी सलन िषकधछ । 

➢ कृषष र पश ुिम्बन्धध न्जज्ञािाको लागी पैिा नलाग्ने नाकि को िोन नम्बर-११३५ मा हरेक िोमबार िाँझ ४ देन्ख 
६ बजेिम्म िोन गरेर जानकारी सलन िषकधछ । 

➢ बारबर्दिया नगरपासलका िँग िम्बन्धधत कृषष र पशपुालन 
िम्बन्धध िूचना तथा िल्लाहको लागी टय ुआर कोर् 
स्टयान गरी िेिबकु पेज र ह्वाट्ियाप ग्रपुमा जोसर्न 
िटनहुनुेछ  

िधदभि िामाग्री: 

१. नेपाल कृषष अनिुधधान पररषद्, राषिय कृषष वातावरर् अनिुधधान केधरद्वारा जल तथा मौिम सबज्ञान सबभाग िंगको 
िहकायिमा जारी कृषष-मौिम िल्लाह बलेुषटन । https://narc.gov.np/agromet-bulletin/   

२. कृषष, भसूम व्यवस्था तथा िहकारी मधिालय, गण्र्की प्रदेशद्वारा नेपाल कृषष अनिुधधान पररषद्, जल तथा मौिम षवज्ञान 
षवभाग र ली - बर्ििँगको प्राषवसधक िहकायिमा जारी गण्र्की कृषष-मौिम िल्लाह बलेुषटन । 

३. िाप्ताषहक मौिम पूवािनमुान २०८२ मङ्गसिर २६ गते शकु्रबार देन्ख पौष ०३ गते सबहीबार िम्म, मौिम पूवािनमुान 
महाशाखा, जल तथा मौिम सबज्ञान सबभाग, सिभवुन अधतरराषिय षवमानस्थल (TIA), गौचर, काठमार्ौं । 
https://dhm.gov.np/mfd/#/weather/pages/weekly-weather-outlook 

४. बारबर्दिया नगरपासलकाको माटोको अवस्था र मलको सििाररि मािा (माटोको सर्न्जटल नटिामा आधाररत) ।  

५. कृषष तथा पशपुधछी र्ायरी २०८२ । 
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