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बारबर्दिया कृषष मौसम सल्लाह बलेुषिन 

Barbardiya Agro-met Advisory Bulletin (BAAB) 

कृषष बबकास शाखा र पश ुसेवा शाखा, बारबर्दिया नगरपाबलकाले ली-बर्ि संगको 
प्राषवबधक सहकायिमा जारी 

 

 

       

लमु्म्बनी प्रदेशको आगामी हप्ता ( पौष १८ देम्ख पौष २४) को मौसमी पररदृश्य: 
 बषाि/ 

षहमपात  

अबधकतम 
तापक्रम 

न्यनुतम 
तापक्रम  

बदली हनुे अवस्था 
(घाम, आंम्शक, 
सामान्य, अबधकांश र 
पूर्ि) 

महत्वपूर्ि 
मौसम (मेघ 
गजिन, 
अबसना, 
कुषहरो) 

कैषियत (मौसम 
प्रर्ाली) 

तराई  हल्का घट्ने  उल्लेखबनय 
पररवतिन नहनुे 

मखु्यता सिा देम्ख 
आंम्शक बदली 

हसु्स ुर 
कुषहरो 

बबहानको समयमा लाग्ने 
हल्का हसु्स/ुकुषहरो   
मध्यान्न पबि क्रबमक 
रुपमा सधुार हनुे 
सम्भावना 

नोि: साताको शरुुले शकु्रबार र शबनबार, साताको मध्यले आइतबार, सोमबार र मंगलबार तथा साताको अन्त्यले बधुबार र 
बबषहबारलाई जनाउि । मौसम पूवािनमुान सम्बम्न्ध बबस्ततृ जानकारीको लाबग हरेक र्दन बबहान ६ बजे र बेलकुा ६ बजे 
अध्यावबधक हनुे महाशाखाको वेबसाइि http://www.dhm.gov.np/mfd हेनुिहोस। 

(स्रोत: मौसम पूवािनमुान महाशाखा, जल तथा मौसम षवज्ञान षवभाग) 
 

आगामी साताको मौसमी साराशं : 
• गत साताभरी नै देशमा केन्रमा हल्का वषाि मापन भएको ि। षवशेषगरी तराईका धेरै स्थानहरुमा साताभरी न ै

हसु्स/ुकुषहरो रहेको ि । गत साता तराईका धेरै केन्रहरुमा सरदर भन्दा कम अबधकतम तापक्रम मापन भएको 
भएको ि भने अबधकांश केन्रहरुमा सरदर भन्दा बढी न्यूनतम तापक्रम मापन भएको ि। देशका धेरै षहमाली 
भ-ुभागमा शनु्य बर्.से. भन्दा कम साप्ताषहक औषत तापक्रम मापन भएको ि । 

• साताभरी पम्िमी वायकुो आंम्शक प्रभाव रहनेि । 

• तराई भ-ूभागः साताभर हसु्स/ुकुषहरो रहने देम्खन्ि। बबहानको समयमा लाग्न ेहल्का हसु्स ु/ कुषहरो मध्यान्न 
पबि क्रबमक रुपमा सधुार हनुे सम्भावना देम्खन्ि। 

• यो साता देशका धेरै स्थानहरूमा न्यूनतम र अबधकतम तापक्रममा उल्लेखबनय पररवतिन नहनु ेसम्भावना ि।यो 
साता न्यनुतम तापक्रम सरदर भन्दा केही माथी रहने देम्खन्ि । 

 

वषि: २ अंक: ३८            अवबध: २०८२ पौष १८ देम्ख पौष २४ सम्म     बमबत: २०८२/०९/१८ 

http://www.dhm.gov.np/mfd
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षहउँद अवबध (१५ मङ्गबसर -१६ िागनु, २०८२) को हावापानी आंकलन 

मङ्गबसर १५ देम्ख िागनु १६ सम्मको तीन मषहनाको षहउँद अवबधमा देशका अबधकांश भ-ूभागमा सरदार भन्दा कम 
वषाि हनु ेसम्भावना ि । अबधकतम तापक्रम देशका अबधकांश भ-ूभागमा सरदार भन्दा बढी रहने सम्भावना ि । 
न्यूनतम तापक्रम देशभर सरदार भन्दा बढी रहने सम्भावना ि । 

उपलब्ध बसंचाई सषुवधालाई दक्षता पवुिक प्रयोगका लाबग बसंचाईका नवीनतम प्रषवबधहरु जस्तै- प्लाम्स्िक पोखरी, थोपा 
बसंचाई, िोहोरा बसंचाई, परिोरेिेर् पाईप इत्यार्द प्रयोग गनुिहोस।् कुन बालीमा कबत पानी चाषहने भने्न कुरा मखु्य रुपले 
बालीको षकबसम तथा अवस्था, मािोको प्रकार, मौसम इत्यार्दले बनधािरर् गने हुँदा पानी आवश्यकताको षहसाबले संवदेनशील 
चरर्लाई ध्यान र्दई उपलब्ध बसंचाई सषुवधा प्राथबमकताका साथ प्रयोग गनुिहोस।् 

 
 

कृषष साराशं : 
➢  सखु्खा मौसम रहेकोले सबै षकबसमका िलिुल तथा तरकारीहरुमा बसंचाई व्यवस्थापन कायिलाई षवशेष ध्यान 

र्दनहुोस।् उपलब्ध बसंचाई सषुवधालाई दक्षता पवुिक प्रयोगका लाबग बसंचाईका नवीनतम प्रषवबधहरु जस्तै- प्लाम्स्िक 
पोखरी, थोपा बसंचाई, िोहोरा बसंचाई, परिोरेिेर् पाईप इत्यार्द प्रयोग गनुिहोस ्। 

➢ चैते धानका बसिाररस जातहरु भरपदो स्रोतबाि व्यवस्था गनुिहोस।् 

➢ सखु्खा मौसमलाई ध्यानमा राख्दै गहुँको मकुुि जरा (crown root initiation) पलाउने अवस्थामा जरा बभज्नेगरर पषहलो 
बसँचाई पिात बसिाररस मात्रामा अनसुार यरुरया मल िपडे्रस गनुिहोस ्। म्जरो षिलेज प्रषवबधबाि लगाइएको गहुँ खेतमा 
परम्परागत तररकाबाि लगाईएको गहुँको तलुनामा कम पानीको मात्राले बसंचाई गनि सषकन्ि। गहुँ पहेँलो हनुे 
समस्याबाि बच्न बसचँाई गदाि पानी जम्न नर्दन षवशेष ध्यान र्दनहुोस।्  

➢ पतझर् िलिूलको बगैँचा स्थापनाको लाबग एक घन बमिर साइजको खार्लमा षवश्वसबनय श्रोतबाि बबरुवा व्यवस्था 
गरी रोप्नहुोस। 

➢ आगामी साता तराईका म्जल्लाहरुमा मध्यान्ह सम्म हसु्स/ुकुषहरो लाबगरहन ेसाथै सापेम्क्षत आरिता बढी हनुे भएकोले 
आलबुालीमा पिौिे र्ढुवा रोगको बनयबमत अनगुमन गरी र्ढुवा रोगको शरुूको अवस्थामा मने्कोजेब ७५% र्ब्ल्य.ुपी. 
२ ग्राम प्रबत बलिर पानीमा बमसाई पातको तल्लो भाग समेत बभज्नेगरी िकि नहुोस ्। प्रकोप बढी भएमा एक्रोब्याि 
(र्ाइमेथोिि  ५०% र्ब्ल्य.ुपी.) वा सेम्टिन (िेनामेर्ोन १०% + मेन्कोजेब ५०% र्ब्ल्य.ुजी.) १.५ ग्राम प्रबतबलिर 
पानीमा बमसाइ बोिको सम्परु्ि भाग बभज्नेगरी िकि नहुोस।् 
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➢ प्याज र लसनुको जरा कुषहने रोग ब्यवस्थापनको लाबग ढुसीनाशक षवषादी - वेबभषिन (Carbendazim ५०% WP) २ 
ग्राम प्रबत बलिर पानीका दरले १४ र्दनको िरकमा ३ देम्ख ४ पिकसम्म सम्पूर्ि जरा बभज्नेगरर हाल्नहुोस।् 

➢ लहरे तरकारीहरुको बेनाि उबिसकेको भए सेतो प्लाषिकको िानोलाई र्दनको समयमा उघाने र रातीको समयमा 
ओढाउनहुोस।्   

➢ बाषहरी तापक्रम घट्न ेक्रममा रहेकोले गाई, भैंसी, भेर्ा, बाखा आर्दमा रुघाखोकी लाग्ने, ज्वरो आउने, श्वासप्रश्वास 
सम्वन्धी अन्य रोग लाग्ने र िेने हुँदा पशवुस्तकुो खोर - गोठ न्यानो राख्नहुोस।् 

➢ षहउँदको समयमा पशवुस्तलुाई हररयो घाँसको कमी हनुे भएकोले उग्राउने पशहुरु जस्तै- गाई, भैंसी, भेर्ा, बाख्राहरुलाई 
यरुरया बमम्श्रत पराल (४% यरुरया) वा यरुरया मोलासेस ब्लक खवुाउनहुोस।् 

➢ यो समयमा र्दन िोिो हनुे र रात लामो हनुे भएकाले अन्र्ा उत्पादनका लाबग पाबलएका लेयसि कुखरुालाई कम्तीमा 
१६ घण्िासम्म प्रकाश हनुे गरर बत्तीको व्यवस्था गनुिहोस।् 

➢ बादल लागेको र्दन र भोबलपल्ि षवहानीपख मािापोखरीमा घबुलत अम्टसजनको कमीबाि हनु सटने क्षबत कम गनि 
प्रबत हेटिर जलाशयमा बबहान ४-६ बजेसम्म ०.७५ के.बभ.ए. क्षमताको वाययुन्त्र (Aerator) को प्रयोग गनुिहोस ्साथै 
बादल लागेको समयमा दाना र्दन बन्द गनुिहोस।्  

➢ यसै बषिमा रोपेको िलिुल बालीका बेनािहरुलाई बनयबमत अनगुमन गनुिहोस, कलमी गरेको भागभन्दा तल पलाएका 
मनुाहरु हिाउनहुोस ्। 

➢ तराई, बभबत्र-मधेश तथा बेशीमा आल ुलगाउने समय नम्जषकदै गरेको हुँदा उपलब्ध जातहरुको गरु्स्तरीय बीउ 
भरपदो श्रोतहरुबाि आवश्यक मात्रामा व्यवस्था गनुिहोस।् 

➢ बेनाि सारेको तरकारी बालीहरुमा ररङ्ग बनाई १०-१५ ग्राम यरुरया प्रबत बोिको दरले मौसमको अवस्था हेरी १५-
२० र्दनमा पषहलो र ३५-४० र्दनमा दोस्रो िपडे्रस गनुिहोस । 

➢ तापक्रम कम हुँदै जादाँ लाही कीराको प्रकोप बढ्दै जान ेहनुाले करेसाबारी र कौसी खेती गदाि व्यवस्थापनका लाबग 
एक भाग गाईको गहुँत ४ भाग पानीमा बमसाएर रातभरर राखी लाही लागेको ठाँउमा बभज्नेगरर भोलीपल्ि िकि नहुोस ्
। समस्या बढी भएमा र्ाइमेथोएि ३०% ई.सी., १.५ एम. एल. प्रबत बलिर वा फ्लोबनकाबमर् ५० र्ब्ल.ु जी., १ 
ग्राम ३ बलिर पानीको दरले बमसाई लाही लागेको ठाँउमा बभज्नेगरर िकि नहुोस।् 

➢ तापक्रम घट्ने क्रम जारी भएकोले मौरी घारलाई चारैबतरबाि प्लाम्स्िक वा जिुको बोराले बेरेर राख्नहुोस।् साथै 
घारको बनयबमत बनरीक्षर् गरी मौरीलाई खानेकुरा कम ि भने आवश्यकता अनसुार म्चनी चास्नी बनाएर खवुाउनहुोस।्   

➢ हालका र्दनमा नगरपाबलका क्षते्र बभत्र रहेका गौशाला र कृषकहरुको घरका गाई गोरुहरुमा पबन िाट्टिुट्ट रुपमा 
लम्पी म्स्कन रोग देम्खएको र अन्य क्षते्रमा समेत िैलन सटने हुँदा आवश्यक सतकि ता अपनाउनहुोस ्। 

➢ पशपुन्िीहरुको गोबर पररक्षर् गरर जकुा बबरुद्धको औषबध खवुाउनहुोस ्। 

➢ प्राकृबतक तथा कृबत्रम गभािधान गरेको गाईभैंसीहरुलाई ३ मषहना पबि गभि पररक्षर् गरर गभि रहे नरहेको बनम्ित गनि 
पश ुसेवा शाखा तथा बनम्ज पश ुस्वस्थय कायिकतािसंग सम्पकि  गनुिहोस ्। 
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कृषष सल्लाह: 

खाद्यान्नबाली  
➢ सखु्खा मौसमलाई ध्यानमा राख्दै गहुँको मकुुि जरा आउने (CRI) अवस्थामा जरा बभज्नेगरी पषहलो बसचाई पिात 

बसिाररस मात्रा अनसुार यरुरया मल िपडे्रस गनुिहोस।्गहुँ पहेँलो हनुबाि बच्न बसचँाई गदाि पानी जम्न नर्दन षवशषे 
ध्यान र्दनहुोस।् 

➢ तोरीबालीमा लाही कीरा लागे - नलागेको थाहा पाउन पहेँलो िाँबसने पासो (yellow sticky trap) प्रयोग गनुिहोस ्। 
आवश्यकता अनसुार १ भाग गाईको गहुँत र ४ भाग पानी बमसाएर बनाइएको झोल १२ घण्िापबि लाही लागेको 
तोरीको बोि बभज्नेगरर िकि नहुोस।् िूल िुलेको बेला मौरीबाि परागसेचन हनुे भएकोले तोरी बारीमा कुनै प्रकारको 
रासायबनक बबषादी प्रयोग नगनुिहोस।् 

➢ गहुँबालीमा ताबलका अनसुार मलखादको प्रयोग गनुिहोस।्  

 
 
 

वर्ा नं. 

 
 

पषहलो पिक  

 (गहुँ लगाउने बेला जग्गा तयारी गदाि) 

दोस्रो पिक  

(गहुँ िरेको २५-
३० र्दनमा) 

तेस्रो पिक  

(िुल िुल्न ु
अगार्ी अथवा 

५०-५५ र्दनमा) 
  यरुरया 
(के.जी/कठ्ठा) 

  बर्.ए.पी. 
(के.जी/कठ्ठा) 

  पोिास 
(के.जी/कठ्ठा) 

  यरुरया 
(के.जी/कठ्ठा) 

  यरुरया 
(के.जी/कठ्ठा) 

१,२ र ९  २.० २.५ २.८ ३.० ३.० 
३, ४, ५, ६, ७, ८, 

११ 

२.२ २.२ २.८ ३.० ३.० 

१०  १.६ ३.६ २.८ ३.० ३.० 
रासायबनक मलको अबतररक्त जग्गा तयारी गदाि 
रािरी पाकेको प्राङ्गाररक मल: २०० के.जी. प्रबत कठ्ठा,  

म्जन्क: ६६.७ ग्राम प्रबत कठ्ठा र  

बोरोन: ५० ग्राम प्रबत कठ्ठाको दरले प्रयोग गनुिहोस।् 
➢ गहुँ रोपेको ३० देखी ४० र्दनबभत्र सल्िोसल्िरन ७५%WP १.३ ग्राम प्रबत कठ्ठा ४२ एम.एल सरिेटिेन्िमा 

बमसाई १७ बलिर पानीमा प्रबत कठ्ठाको लाबग १७ बलिर पानीमा मािोमा म्चस्यान भएको अवस्थामा फ्लेि िेन 
नोजलको प्रयोगले स्प्र ेगनुिहोस ्। 

➢ षहउँदे मकै खेती गदाि र्ी.के.सी ९०८१ जस्ता जातहरु लगाउन सषकन्ि । षहउँदे मकै खेती गदाि यरुरया २.५ 
के.जी, र्ी.ए.षप ३ के.जी र पोिास ३.३ के.जी प्रबत कठ्ठाको दरले प्रयोग गनि सषकन्ि ।  

➢ तोरीको पातमा लाग्ने अल्िरेबनया र्ढुवा रोग व्यवस्थापनको लाबग िूल झरी कोसा लाग्ने अवस्थामा मेन्कोजेवयकु्त 
षवषादी २.५ ग्राम प्रबत बलिर पानीका दरले सम्पूर्ि पात बभज्नेगरी ८-१० र्दनको िरकमा २-३ पिक िकेर 
उपचार गनुिहोस।् 

➢ तोरीबालीमा लाही षकरा लागे-नलागेको थाहा पाउन पहँलो पासो (Yello sticky trap) को प्रयोग गनुिहोस।्  
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िलिुल बाली 

➢ सबै षकबसमका िलिुल बालीमा मलखाद राख्न ेसमय भएकोले उपयकु्त म्चस्यान कायम 
गरी बसिाररस गररएको मात्रामा मलखादको प्रयोग गनुिहोस ्।  

➢ यसै बषािमा रोपेको िलिुल बालीका बेनािहरुलाई बनयबमत अनगुमन गनुिहोस, कलमी 
गरेको भागभन्दा तल पलाएका मनुाहरु (चोर हागँाहरु) हिाउनहुोस ् । आवश्यकता 
अनसुार बसंचाई गनुिहोस ्।   

➢ यस साता बबहानको समयमा हसु्स/ुकुषहरो लाग्ने भएकोले केराको गवुो मने/र्ढ्न/ेकुषहन े
र पसाउन लागेको बङु्गो बाषहर बनस्कन नसटने समस्या व्यवस्थापनका लागी केराको घरीलाई सेतो प्लाषिकले 
बेररर्दनहुोस।् 

➢ म्चसोबाि केराको गवुो र्ढ्न ेसमस्या कम गनि षिस्य ुकल्चर प्रषवबधबाि तयार गररएका केराका जातहरु यसै वषि 
लगाउन ुभएको ि भने बाँसको भािा उल्िो बभ आकारमा गारे्र परालले िोप्नहुोस।्  

➢ केराको िलमा कोते्र कीराले िलको गरु्स्तर घिाउने हनुाले यसबाि प्रभाषवत बगैंचामा बङु्गोलाई बोरा अथवा 
प्लाषिकले बेने वा एक भाग गाईको गहुँतमा पाँच भाग पानी बमसाएर वा नीम जन्य बबषादी ५ एम. एल . प्रबत बलिर 
पानीमा बमसाई िल लागेको ठाउँमा िकि नहुोस।् 

➢ केराको काइयो बबनसकेपबि बङु्गो कािेर हिाउनाले कोसाहरु प्रि भइ घररको तौल बढ्ने हुँदा बनयबमत अवलोकन 
गरर बङु्गो हिाउनहुोस।् 

➢ ढुसीका कारर् केराका बोि ओईलाउन लागेमा काबिन्र्ाम्जम वा कपरअटसीटलोराइर् २-३ ग्राम प्रबत बल पानीमा 
बमसाई १० र्दनको िरकमा ३ पिक जरा बभजाउनहुोस।्ब्याटिररयाको कारर् ओइलाउन लागेमा कासगुामाइबसन 
३% SL  २ एम एल प्रबत बल पानीमा घोलेर १५ र्दनको िरकमा २-३ पिक जरा बभजाउनहुोस।् 

तरकारी बाली 

➢ आगामी साता तराईका म्जल्लाहरुमा मध्यान्ह सम्म हसु्स/ुकुषहरो लाबगरहने साथै सापेम्क्षत आरिता बढी हनुे भएकोले 
आलबुालीमा पिौिे र्ढुवा रोगको बनयबमत अनगुमन गरी रोगको शरुूको अवस्थामा मेन्कोजेब ७५% र्ब्ल्य.ुपी. २ 
ग्राम प्रबत बलिर पानीमा बमसाई पातको तल्लो भाग समते बभज्नेगरी िकि नहुोस ्। रोगको प्रकोप देम्खएमा एक्रोब्याि  

(र्ाइमेथोिि  ५०% र्ब्ल्य.ुपी.) वा सेम्टिन (िेनामरे्ोन१०% + मने्कोजेब ५०% र्ब्ल्य.ुजी.) १.५ ग्राम प्रबतबलिर 

पानीमा बमसाइ बोिको सम्परु्ि भाग बभज्नेगरी िकि नहुोस।् 
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➢ िोषकनासी वा वर्िशंकर (Hybrid) जातका मूलाको बीउलाई ड्याङ बनाई लगाउनहुोस।् 

➢ बबबभन्न बालीहरुमा सेतो म्झंगाले आबथिक नोटसानी गनुिको साथै भाइरस रोगहरु पबन साने हुँदा जैषवक षवषादी, 
भषििबसबलयम लेकानी ५ एम.एल. प्रबत बलिर पानीमा बमसाई िकि नहुोस ्। प्रकोप ज्यादा भएर रासायबनक षवषादी 
प्रयोग गनुिपरेमा बनिेन पाईराम १०% एस.एल,् १ एम.एल. प्रबत ३ बलिर पानीमा घोलेर पातको पिाबर्को भाग 
बभज्नेगरर स्प्र ेगनुिहोस।् 

➢ षवबभन्न तरकारी बालीमा लाग्ने बबषारू् (Virus) रोगको ब्यबस्थापनको लाबग बनम्न षवबधहरु अपनाउनहुोस।् 

• बनरोगी बीउ वा बेनािहरु मात्र प्रयोग गनुिहोस ्। 

• सरसिाईमा ध्यान र्दने र रोगी बबरुवा देखा पनािसाथ नि गनुिहोस र सधै सिा राख्नहुोस।् 

• खेतबारी वरपरको बबषारू्यकु्त झारपातहरू तरुुन्त उखेलेर नि गनुिहोस ्। 

• रोगी बबरुवाहरूलाई िोएपबि वा प्रयोग गरेका औजारहरु स्वस्थ बबरुवामा प्रयोग नगनुिहोस।् 

•  षवरुवा सारी सकेपबि हरेक १० र्दनको िरकमा Vircon-H, १ एम.एल. प्रबत बलिर पानीमा घोली बोि बभज्नेगरर 
िकि नहुोस।् ← कीराहरुको माध्यमबाि रोग सने भएकोले रोग साने वाहक (Vector) को कीिनाशक बबषादीबाि 
कीराहरुको बनयन्त्रर् गनुिहोस।् 

➢ तरकारीको बेनाि सारेको १५-२० र ४०-४५ र्दन भएका तरकारी बालीहरुको बोि वररपरर ररङ्ग बनाई १०-१५ 
ग्राम यरुरया प्रबत बोिको दरले िपडे्रस गनुिहोस।् 

➢ प्याजको नसिरी राख्न ेसमय भएकोले नाबसक-५३, खमुल प्याज १, खमुल प्याज २ जस्ता समु्चकृत जातको बीउ 
भरपदो श्रोतहरुबाि आवश्यक मात्रामा व्यवस्था गरी नसिरी राख्न ेतयारी गनुिहोस।् 

➢ प्याज तथा लसनुको जरा कुषहने रोग ब्यवस्थापनको लाबग काबेन्र्ाम्जमयकु्त (Bavistin 50% WP) षवषादी २ ग्राम प्रबत 
बलिर पानीका दरले १४ र्दनको िरकमा ३ देम्ख ४ पिकसम्म सम्पूर्ि जरा बभज्नगेरर हाल्नहुोस।् 

                           

                                   म्चत्रः प्याज तथा लसनुको जरा कुषहने रोगको लक्षर् 
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➢ नसिरी ब्यार्मा बेनाि उमाने समयमा िेद काट्ने कीरा र बेनाि कुषहने रोगको व्यवस्थापन गनि टलोरपाईरीिस १६% 
ई.सी. को ०.५ एम.एल. र काबेन्र्ाम्जम (बेबभषिन ) ५०% र्ब्ल.ुषप. को १ ग्राम प्रबत बलिर पानीमा घोली स्प्रयेरबाि 
नसिरी ब्यार् बभज्नेगरर िनुिहोस ्। 

➢ खमुल चौर्ा पात, खमुल रातो पात, मािाि चौर्ा पात जस्ता रायो (भाजी) का जातहरुको नसिरी पानी नजम्न ेगरी 
राख्नहुोस ्।  

➢ काउली समूहका बालीमा लाग्ने गाँठे रोग व्यवस्थापनका लाबग फ्लआुम्जनाम षवषादीको धलुो २-३ ग्राम प्रबत बलिर 
पानीमा घोली बोि वररपरर डे्रम्न्चङ गनुिहोस।् 

➢ काउली समूहको तरकारी बालीहरुमा बन्दाको पतुली र इट्टा बटेु्ट पतुली लाग्न सटने भएकोले बनयबमत अनगुमन 
गनुिहोस ्र सरुुको अबस्थामा लाभ्राहरुले एकै स्थानमा रहेर नोटसानी पयुािउि, यस्ता िुल र लाभ्राहरुलाई जम्मा पारर 
नि गनुिहोस।् कीराको प्रकोप बढी भएमा म्स्पनोस्यार् ४५% एस.सी., अथवा टलोरानट्राबनबलप्रोल १८.५ इ.सी., ०.३ 
एम.एल. प्रबत बलिरका दरले पानीमा बमसाई कीरा लागेको ठाँउमा बभज्नेगरर साँझपख िकि नहुोस ्। 

➢ बोरोन सकु्ष्म 'खाद्यतत्वको कमीले काउली बालीमा मखु्य बढ्ने भाग कालो भएर सटुन ेवा मने र पबि र्ाँि नै खोक्रो 
बने्न भएकोले यसको व्यवस्थापनको लागी बोरेटस १००० ग्राम प्रबत रोपनीको दरले जग्गा तयारी गदाि नै प्रयोग 
गनुिहोस ्। 

➢ खसुािनीको बोि ओइलाउने र जरा कुषहने रोगको व्यवस्थापनको लाबग पानीको बनकासको उम्चत प्रवन्ध बमलाउनहुोस,् 

रोगी बोिहरु हिाउनहुोस।् प्रकोप बषढ भएमा कपरयकु्त षवषादी २ ग्राम प्रबत बलिर पानीमा बमसाई ७-१० र्दनको 
िरकमा २-३ पिक जरा र वररपररको मािो बभज्नेगरर डे्रम्न्चङ गनुिहोस ्।  

➢ खसुािनीमा गजुमुजेु भाइरस रोगका लक्षर्हरु देम्खएमा, सो रोग लगाउने भाइरस लाही षकरा र बिप्स बाि सने 
भएकोले लाही षकरा र बिप्स व्यवस्थापनको लाबग रोगर १ बम.बल. प्रबत बलिर पानीमा बमसाएर िनुिहोस । भन े
भाइरस व्यवस्थापनको लाबग Vircon-H २ ग्राम प्रबत बलिर पानीमा बमसाएर ५-७ र्दनको िरकमा साँझपख िनुिहोस 
।  

➢ बालीहरुमा सेतो म्झंगा र लाही षकरा (माहा)ले आबथिक नोटसानी 
गनुिको साथै भाइरस रोगहरु पबन साने हुँदा कीरा व्यवस्थापनको 
लाबग बनिेनपाईराम १०% एस.एल,् १ एम.एल. प्रबत ३ बलिर 
पानीमा घोलेर पातको पिाबर्को भाग बभज्नेगरर स्प्र ेगनुिहोस।् 

➢ भन्िाको र्ाठ तथा िलको गवारो व्यवस्थापनको लाबग गवारोको कारर् ओइलाएको मनु्िा, पात तथा िल षिपी 
कररव १ िुि गषहरो खार्लमा पनेु वा जलाउने गनुिहोस । षकराको बयस्क भाले आकषषित गरी मानिका लाबग टय-ु
ल्यरु र बबषादी बमबसएको ल्यबुसन ल्यरु (leucin lure) प्रबत कठ्ठा २ विाको दरले राख्नहुोस ्| रासायबनक बबषादी 
प्रयोग गनुिपरेमा टलोरान्ट्राबनबलप्रोल (१८.५% एस.सी.) ०.२ बम.बल. प्रबत बलिर पानीमा बमसाई साँझपख िनुिहोस 
।  
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➢ शंखे षकरा (म्चत्र क), म्चप्ले षकरा (म्चत्र ख) ले तरकारी तथा िलिूलका बबरुवामा क्षती पयुािउन ेभएकोले यसको 
व्यवस्थापनको लाबग षकरा षहड्ने बािो/बबरुवाको वररपरी सखु्खा काठको धलुो, धानको भसु, अण्र्ाको बोक्राको 
िुक्रा साथै माबनस अथवा जनावरको रौँ िनुिहोस । षकराहरु लकेुर बस्ने ठाँउहरु जस्तै: झारपात, पात-पबतङ्गर, काठ 
तथा िोहोर थपुारेको ठाँउको सरसिाई गनुिहोस । कीरालाई प्लाषिकको थैलोमा संकलन गरेर ननु हालेर थैलो 
बन्द गनुिहोस ्। शंखे षकरालाई जनुषकरी (Fire fly) र लाइषिबनङ्ग खपिे षकराको लाभािले (म्चत्र ग) खान ेभएकोले 

षयनीहरुको सम्बधिन गनुिहोस ्। 

अन्य  

➢ पशवुस्तलुाई सपिको िोकाईबाि बचाउन घरगोठ वररपरर झार्ी, बटु्यान तथा सपि लटुन सटने वस्त ुहिाउनहुोस ्। 
बषाितको समयमा तराइका के्षत्रहरुमा सपि दंशको घिना देम्खइ रहेको हनुाले सपिको िोकाईबाि जोबगन च्याउ 
(बेम्िी) षिप्न, पशबुस्त ुचराउन जंगल/झार्ी जाँदा सतकि  रहनहुोस,् जतु्ता वा बिु अबनवायि रुपमा लगाउनहुोस ।  

➢ मौरी लगायतका अन्य लाभदायी षकराहरुको सषक्रयता र्दउँसो २ बजे पिात क्रमश : घट्दै जाने भएकाले बाली 
बबरुवामा बबषादी िदाि सकेसम्म हावा नलागेको बेला र्दउँसो २ बजे पिीको समयमा मात्र िकि नहुोस । 

➢ तापक्रम घट्ने क्रम जारी रहेकोले मौरीघारलाई चारैबतरबाि प्लाषिक वा जिुको बोराले बेरेर राख्नहुोस।् साथै घारको 
बनयबमत अनगुमन गरी मौरीलाई खानेकुरा कम ि भने आवश्यकता अनसुार म्चनी चास्नी खवुाउनहुोस।् 

पशपुालन सम्बम्न्ध सल्लाह: 

गाइ, भैसी, बाख्रा, भेर्ा 
➢ हालका र्दनमा नगरपाबलका के्षत्र बभत्र रहेका गौशाला र कृषकहरुको 

घरका गाई गोरुहरुमा पबन िाट्टिुट्ट रुपमा लम्पी म्स्कन रोग 
देम्खएको र अन्य के्षत्रमा समते िैलन सटन ेहुँदा आवश्यक सतकि ता 
अपनाउनहुोस ्:  

o स्वस्थ गाई र भैंसीलाई अबनवायि खोप लगाउनहुोस ्।  

o यो रोग सामान्यतया लामखटेु्ट, म्झंगा, षकनाि, भसुनुा आर्दको िोकाइबाि सने हुँदा गोठ तथा िामि पररसरमा बनयबमत 
सरसिाई गरी लामखटेु्ट, म्झंगा, षकनाि, भसुनुा आर्द षकराको संख्यालाई बनयन्त्रर् गनुिहोस ्। 
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o गोठ बभत्र वा बाषहर म्ब्लम्चङ्ग पाउर्र, िमािबलन, ग्लिुरअम्ल्र्हाइर् लगायतका रसायनहरु प्रयोग गरी बनःसङ्क्क्रमर् 
गनुिहोस ्। िामि/गोठको मखु्य प्रवशेद्वार तथा खोर बाषहर बनःसङ्क्क्रमर्मा प्रयोग हनुे रसायन सषहतको िुिबाथको 
व्यवस्था गनुिहोस ्। 

o रोगको शंका लागेका पशहुरुलाई बथानबाि िुट्टाएर अलग्गै राख्नहुोस।् 

o यो रोग सङ्क्क्रबमत पश ुएक स्थानबाि अन्यत्र लैजाँदा वा सङ्क्क्रबमत पशसुँग प्रत्यक्ष सम्पकि मा आएका अन्य 
पशमुा समते सने हुँदा रोग देखा परेको क्षेत्रबाि गाई भैसीकंो ओसारपसार नगनुिहोस ्। 

o नयाँ पश ुगोठमा बभत्र्याउँदा बथानमा नबमसाई कम्तीमा २८ र्दन अलग्गै राखी रोगको लक्षर् नदेखाएमा मात्र 
बथानमा बमसाउनहुोस । 

➢ दधुाल ुगाइभैसीहरुमा थनुेलो रोगका कारर् दधु िाट्न थालेमा, स्वाद बढी नबुनलो हनु थालेमा वा थनुमा केही िरक 
भएमा सषुपु्त अवस्थाको थनुलेो हनुसटने हुँदा दधुको जाँच गराई थप उपचारका लागी पश ुस्वास््य प्राषवबधकहरुसगँ 
सम्पकि  गनुिहोस ्   

➢ ढुसी लागेको परालमा हनु ेमाइकोिोम्टसनको कारर्ले षवशेष गरी गाई भैसीमा रे्गनेल्ला रोग देखापनि सटने भएकोले 
पराल खवुाउदा रािो संग सकुाएर ओभानो पारेर मात्र खवुाउनहुोस।्  

➢ बाख्रामा देम्खने कुिी (ढकेरी) रोगको रोकथाम गनि भदौ देम्ख काम्त्तकसम्म माबसक एक चक्की र्ाई ईथाइल 
काबािमाम्जन (र्ी.ई.सी)- १०० एम.जी. खवुाउनहुोस ् र आइभरमेम्टिन ईन्जेटसन १ बम.बल. प्रबत ३० के.जी. 
शारीररक तौलको अनसुार लगाउनहुोस ्। ढकेरी लागेका बाखाको हकमा दैबनक एक चक्की सात र्दनसम्म खवुाउनहुोस ्
र साथमा बभिाबमन बी कम्प्लेटसको सईु २-३ र्दनसम्म लगाउनहुोस।् 

➢ बाख्रमा मोओला देम्खएमा ५% पोभीर्न आयोबर्न वा १% कपर सल्िेि वा २% बोररक एबसर् १% पोिासको 
घोलले मखु वरपरको घाउ सिा गनुिहोस।् 

➢ बधवुा रुपमा पाबलएका गाइ/भैसीहरु ब्याउने िन ्भने बतनीहरुमा भण्र्ारो (Prolapse of Uterus) हनुे खतरा भएको 
हुँदा त्यस्ता ब्याउन ेपशलुाइ बस्ने ठाउँ अगार्ी होचो र पिार्ी अग्लो बनाउनहुोस ्। आहारा एकै चोिी िन्न खान 
नर्दइ पिक पिक र्दनहुोस । बबहान बेलकुा १/१ घण्िा हल्का गोठ बाि बाषहर षहर्ाउने साथै चराउन ेगदाि उक्त 
समस्या कम गनि सषकन्ि । 

➢ बाह्य परजीवीहरु (जिुा, षकनाि, उषपया ँ आर्द) ले बाख्राको स्वास््यलाई गम्भीर असर पानि सटिन ् । यी 
परजीवीहरुबाि बाख्रालाई जोगाउन बर्षपङ षवबध अपनाउनहुोस । साथै आईभरमेम्टिन औषबधको सईु गाई, भैसी, 
भेर्ा र बाख्राको हकमा १ एम.एल प्रबत ५० षकलो शारीररक तौलको दरले लगाउनहुोस । 

➢ पशहुरुमा षकनािको िोकाईबाि लहमुतेु रोग- Babesiosis (प्राय: किी रंगको वा रातो रंगको षपशाव िेने; उक्त 
षपशाव आधा घण्िा जबत सिा िेस्िियवु/म्शसाको बगलासमा नहल्लाई राख्दा सतहमा रगत नजम्ने) सने भएकोले 
षकनािबाि पशहुरुलाई जोगाउन बिुटस १ एम.एल. प्रबत बलिर पानीमा बमसाई षकनाि भएको ठाउँमा हप्तामा २ 
पिकको दरले ४ हप्तासम्म स्प्र ेगनुिहोस । 

➢ शंखेकीराको प्रकोप भएको पानी जमकेो ठाउँमा अथवा बसमसार के्षत्रमा पश ुवस्तलुाई चराउन लैजान ुहुँदैन । ती 
ठाउँका घासपात- पशवुस्तलेु खाँदा नाम्ले रोग लाग्न सटदि । तसथि पशवुस्तलुाई घाँस खवुाउन ुअम्घ घाममा 
ओइलाएर मात्र खवुाउनहुोस।् 
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➢ दधुाल ु गाईभैंसीलाई थनुलेोको समस्याबाि जोगाउन, गोठ सखु्खा र सिा राख्नहुोस ् । साथै, हरेक पिक दधु 
दोहीसकेपिी म्ग्लबसरन र पोबभबर्न आयोबर्नको १:९ को अनपुातमा बनाईएको झोलमा कम्म्तमा १ बमनेि सम्म 
थनु र्ुबाउन ेगनुिहोस । यसरी बनाईएको झोललाइ सिा बट्टामा बबको बन्द गरी राखेमा पिक-पिक प्रयोग गनि 
सषकन्ि । 

➢ प्रजननका लाबग उपयकु्त पाठी तथा माउ बाख्राहरुलाई खोरको िुटै्ट कोठामा राख्न े व्यवस्था बमलाउनहुोस । 
अबनयम्न्त्रत प्रजननबाि बचाउनका लाबग ३ मषहना उमेर पगेुका पाठा र पाठीलाई संगै बमबसन र्दनहुदैुन । 

➢ खेतबारीमा पाइन ेबनलो िुल्न ेराउन ेझार वा गन्दाइन ेढराि पशवुस्तलेु खाएमा पखाला हनु,े मिुाि पने र मने सम्भावना 
हदुा त्यस षकबसमका झार खेतबारीबाि हिाउनहुोस ्।  

➢ मौषम म्चसो हदैु गएकोले रातीको समयमा खोर-गोठमा न्यानो बनाउनको लागी भसु पराल आदी सोत्तर बबछ्िाउन े
र खोर-गोठलाई प्लाषिकले ढाटने र र्दउँसोको समयमा खोर-गोठ खलु्ला राख्न ेगनुिहोस।् 

➢ पार्ा-पार्ी,बाछ्िा-बाछ्िी र पाठा-पाठीलाई न्यानो बनाउन घर बभत्र वा खोर-गोठको एक कुनामा न्यानो सोत्तर र 
षिलामेन्ि म्चम तथा षहिर बाल्ने व्यबस्था गनुिहोस।् 

कुखरुा, हासँ, बंगरु 

➢ षहउँदको समयमा कुखरुाको खोरमा आरता र म्चस्यान बढी हनुे हुँदा खोरमा सोत्तर र चनुको प्रयोग गरी सधै खोर 
सखु्खा रहने व्यवस्था बमलाउनहुोस।  

➢ मौषम म्चसो हदैु गएकोले रातीको समयमा कुखरुा र हाँस खोरमा न्यानो बनाउनको लागी भसु पराल आदी सोत्तर 
बबछ्िाउने र खोरलाई प्लाषिकले ढाटने र र्दउँसोको समयमा खोर खलु्ला राख्न ेगनुिहोस।्ब्रोईलर र लेयसिको हकमा 
५ ईन्च बाटलो सोत्तर राख्नहुोस ्र षिलामेन्ि म्चम तथा षहिर बाल्ने व्यबस्था गनुिहोस।् 

➢ जार्ो याममा म्चसोका कारर् बंगरुका पाठापाठीका मतृ्यदुर बढी हनुे भएकाले बगँरुको खोरमा ३५-३८ बर्ग्री 
तापक्रम हनुे व्यवस्था बमलाउनहुोस।्  

➢ म्चसो मोसम बढे सँगै कुखरुाहरुमा घ्यार-घ्यारे (बस आर र्ी) रोग देखापनि सटने हुँदा कुखरुाको खोरलाई न्यानो 
राख्नका लागी ब्रबुर्ङको गनुिहोस ्र आवश्यकता अनसुार खोरमा पदािको व्यवस्था गनुिहोस।्  

➢ कुखरुाहरुमा अस्वाभाषवक मतृ्य,ु ससु्तता, अन्य कुनै लक्षर् देम्खएमा वा सुँगरु/बंगरुहरुमा उच्च ज्वरो आई मतृ्यदुर 
बढी भएमा बबशेष सतकि ता अपनाई नगर पश ुसेवा शाखा, बारबर्दिया नगरपाबलका वा एकीकृत कृषष तथा पशपुन्िी 
बबकास कायािलय, बर्दियामा सम्पकि  राख्नहुोस ्। 

घासेँबाली 
➢ जबमनमा म्चस्यानको मात्रा हेरी १५-१५ र्दनको िरकमा बसचाई गने ।  

➢ िरेको पषहलो पिक ४५ र्दनमा र त्यसपबि प्रत्येक १५ देम्ख २० र्दनको िरकमा घाँस काट्न ुपिि । ओइलाएर 
मातै्र पशलुाई घाँस खवुाउनहुोस ्। 

 

अन्य 

➢ सम्पूर्ि पशपुन्िीहरुलाई आन्तररक तथा बाह्य परजीवी बबरुद्धको औषधी बनयबमत रुपमा खवुाउनहुोस ्। 

➢ गाईभैसीले भाले खोजकेो १२ देम्ख १८ घण्िाबभत्र र बाख्रामा १२ देम्ख ३६ घण्िाबभत्र प्रजनन गराउनहुोस ् । 
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➢ नसिरीमा षकम्ब,ु बैँस जस्ता र्ाले घाँसहरुको कषिङ गनुिहोस।् 

➢ पशपुालनमा संलग्न कृषकहरुले पशपुालनको जोम्खम कम गनि समयमा नै पशबुस्तहुरुको बबमा गनुिहोस ।  

➢ घरपालवुा कुकुरहरुलाई बषिमा एक पिक बनयबमत रुपमा रेबबज बबरुद्धको खोप लगाउनहुोस ्। रेबबज बबरुद्धको 
खोप लगाउनभुन्दा १ हप्ता अगार्ी कुकुर/बबरालोलाई आन्तररक परजीवी बबरुद्धको औषधी खवुाउनहुोस ्। 

अन्य सल्लाह : 

➢ कृषष सम्बम्न्ध म्जज्ञासाको लाबग बारबर्दिया नगरपाबलकाको कृषष षवकास शाखा, जयनगर तथा वर्ा कृषष प्राषवबधकहरु 
सँग सम्पकि  गनुिहोस। 

➢ पशसेुवा सम्बम्न्ध म्जज्ञासाको लाबग बारबर्दिया नगरपाबलकाको पश ुसेवा शाखा प्रमखु ९८५८०२५८५४, जयनगरमा 
सम्पकि  गनुिहोस। 

➢ मौसम सम्बम्न्ध म्जज्ञासाको लाबग पैसा नलाग्ने चौबबसै घण्िा उपलब्ध जल तथा मौसम बबज्ञान बबभागको िोन 
नम्बर-११५५ मा िोन गरेर जानकारी बलन सषकन्ि । 

➢ कृषष र पश ुसम्बम्न्ध म्जज्ञासाको लागी पैसा नलाग्ने नाकि को िोन नम्बर-११३५ मा हरेक सोमबार साँझ ४ देम्ख 
६ बजेसम्म िोन गरेर जानकारी बलन सषकन्ि । 

➢ बारबर्दिया नगरपाबलका सँग सम्बम्न्धत कृषष र पशपुालन 
सम्बम्न्ध सूचना तथा सल्लाहको लागी टय ुआर कोर् 
स्टयान गरी िेसबकु पेज र ह्वाट्सयाप ग्रपुमा जोबर्न 
सटनहुनुेि  

सन्दभि सामाग्री: 

१. नेपाल कृषष अनसुन्धान पररषद्, राषिय कृषष वातावरर् अनसुन्धान केन्रद्वारा जल तथा मौसम बबज्ञान बबभाग संगको 
सहकायिमा जारी कृषष-मौसम सल्लाह बलेुषिन । https://narc.gov.np/agromet-bulletin/   

२. कृषष, भबूम व्यवस्था तथा सहकारी मन्त्रालय, गण्र्की प्रदेशद्वारा नेपाल कृषष अनसुन्धान पररषद्, जल तथा मौसम षवज्ञान 
षवभाग र ली - बर्िसँगको प्राषवबधक सहकायिमा जारी गण्र्की कृषष-मौसम सल्लाह बलेुषिन । 

३. साप्ताषहक मौसम पूवािनमुान २०८२  पौष १८ गते शकु्रबार देम्ख पौष २४ गते बबहीबार सम्म, मौसम पूवािनमुान 
महाशाखा, जल तथा मौसम बबज्ञान बबभाग, बत्रभवुन अन्तरराषिय षवमानस्थल (TIA), गौचर, काठमार्ौं । 
https://dhm.gov.np/mfd/#/weather/pages/weekly-weather-outlook 

४. बारबर्दिया नगरपाबलकाको मािोको अवस्था र मलको बसिाररस मात्रा (मािोको बर्म्जिल नटसामा आधाररत) ।  

५. कृषष तथा पशपुन्िी र्ायरी २०८२ । 
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